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An varius Cau far iis, p>ro diverfk tempefiatc , vicius prafcribendust 


RJESTANTIOR fanitatis tuendae lex eft non fatiari cibis ; 
fed e(Te impigrum ad laborem; vi&us enim ubi plenioi , ibi 
nutritio parcior; nam quae ingeruntur perennes corporis efflu¬ 
xus non refarciunt, fed quae digeruntur: ut pathemata animos 
acuunt & erigunt, «W!»'<* hebetat; fic labor corpus firmat, 
, 0 ,, . ignavia mollit, haec maturam fene<autem accerfit, ille longam 

reddit juventutem : fobrietas enim & exercitatio fidiflimi fanitatis cuftodes 
lupertlua circumcidendo, novas Corpori vires addunt, fi mutuam fibi ferant 













opem tc amice conjurent, flabilem fervant machina: habitum, externifque 
minus injuriis obnoxium; non intemperantia: vitiis gravis, animum una prae¬ 
gravat , fed grata viget cum funflionum integritate mentis alacritas: vividior 
li quidem fit fpirituum in partes influxus , fanguinis expeditior circuitus, ex¬ 
cernendorum minor congeries, facilior fecretio, uberior infenlilis halitus, 
major denique folidarum partium tonus & elater. Jugi & aequabili arietantis 
in partem liquidi, refilientis fibrae motu, alternis vicibus deteritur & reftituitur 
Corpus; modus illius & finis eft adjeflio deficientium, & detraflio exupe- 
rantium ; hos fi limites tranfiliat natura, vel fuperfluis opprefia corruit, vel 
neceflariis defefla contabefcit; utrumque pariter metuendum diferimen vita¬ 
bit fedulus obfervator aetatis, temperiei, praefertim anni tempeftatum, quarum 
viciffitudo, permutatio, diverte corpus afficiunt, & naturae vim augent, aut 
minuunt; horum ancipites effeflus fingulari viflus norma cuilibet idiofyn- 
crafiae propria, aut faevientis anni temporis intemperiei debellandae idonea 
arcebit, 

1 I. 

U T nullus line vitiis, fic nemo fine morbis nafeifur; Beatus ille qui mi¬ 
nimis urgetur : faepe vultus lineamenta & mores, faepiiis temperamentum 
& morbi a parentibus in fobolem traducuntur; arthritici arthriticis, tabidi 
tabidis, Caufarii Caufariis, fortes creantur fortibus; horum affeduum germi¬ 
na adeo penitus funt fanguinis principiis infita, ut haec emendare tantum, 
non delere valeat ars; naturam enim expellas^fruftra, tamen ufque recurret. 
Qui ex meliore luto formatus folidis in debita compage , fluidis in decenti 
copia, crafi, & motu convenientibus conflat; cui latum peflus, firma latera, 
ftomachus fine dolore & labore concoquens, validum corpus promittunt: qui 
vefano non uritur amore, nec inanes & operofos honores ambit, nonavid& 
quaerit opes, & inventis mifer abftinet, nec invidus alterius opimis rebus ma- 
crefcit, led aequum rebus in arduis, non fecus in bonis, ab infolenti tempe¬ 
ratum laetitia animum fervans, ea quam ratio ipfi dederit vel fors objecerit forte 
contentus vivit: qui denique fui compos & falutaribus Philofophiae praeceptis 
imbutus,fanam mentem in fano corpore tuetur;hic nullis debet obligari legi¬ 
bus , fed varium pro arbitrio vitae genus tam impune quam audafler fequi; at 
Caufarius vel ingenita haereditario jure , vel endemia regioni quam incolit, ut 
Hifpanis ftrumae, fcorbutus Batavis, plica Polonis, vel adfeititia, ab ex lege 
vivendi ritu, aut acrioribus curis, infirmitate laborans, cujus peflus frequens 
tuffislancinat, velafthma opprimit, quem renum arenulae vel calculus angunt, 
aut cruciat arthritis faeva Bacchi & Veneris filia, magnatibus & opulentis maxi¬ 
me familiaris, mancipiis & fequiori fexui nlfi menlibus defraudato, aut virili 
licentia effreni viventi fete ignota, rufticis omnia tenui fimplicique viflu & im¬ 
probo labore vincentibus aut fugantibus incommoda infolens ; hic falutaribus 
Medicinae legibus fubfcribere cogitur; iniquis enim conditionibus lucem ac¬ 
cepit , qui Caufarium & a reflo fanitatis tenore delirans corpus a natura for- 
titus eft: facili rerum externarum occurfu percellitur; hunc faepe dolor quafi 
praenuntians tempora, & Cceli converfiones fragilem & tenerum ferit, quibus 
beae natus minime tangitur; ob leviflimum errorem pleflitur; continuo ipfi 






cum domefiico hofte, quem venis alit, ludandum, cujus faepe nocituras vires 
folo tempeftivo rerum non naturalium ufu, & cauta pro diverfis anni tempefta- 
tibus vidus mutatione retundet, 

I I I. 

A NNI lapfum fermS imitatur hominis natura. Quas hxc statum de- 
curfu fubit alterationes, eafdem ille pro viciflitudine temporum adum¬ 
brat fingulis annis renovandas : Certum quoddam percurrendo fpatium fol 
tempeftatem definit, quo infignem in aera inducit mutationem, cujus in par¬ 
tem facile fanguis adducitur; mortalibus enim victe & morborum author eft 
aer; fi purus, aut plus minufve inimicis inquinatus miafmatis fefe in corpus 
inferat : hujus fuperficiem undique circumfufus pondere premit, elatere di¬ 
verberat, diverfifque modis mutat, laxat, emollit, denfat, conftringit: fi per 
pulmones infpiratus fanguinem non permeet, cum cibis confufanaus ipfi 
permifcetur & in penitiorem'partium compagem delabitur : fi Coelum fit fic- 
cum & atftuet, fanguis rarelcit audo motu inteftino, liquatur, per laxata 
undique partium fpiracula diffluit, maximumque dum patitur utilis fubftantia: 
cum fero fecedentis detrimentum, acrimoniam contrahit & mordacitatem ; 
idcirco jEftate- fpontaneam fenties laflitudinem, acrem expilationem, corpo¬ 
ris moles liquefcit, ejufque pondus & virtus imminuuntur; quod ne praeceps 
rUat, moram affert vidus ratio, qui contraria, interiorem tumultum indole 
Compefcat: denfior ex aeris frigiditate fit corporis habitus, meatus conftrin- 
guntur, ccecaeque exhalationes coercentur, fanguinis moles accrefcit,lentus & 
vifcidus ob extranearum particularum fcaturiem evadit, feeretiones turban¬ 
tur : Ex Autumni inaequalitate videas quot diverfis modis corpus percellatur ; 
Hyeme, frequenti corpora plenitudine turgefcunt, quae Veris adventu mole- 
ftiam facefcere confuevit: Caeterum fi fueris intemperatus, intemperiem tibi 
infitae fimilem iniquius feres, quam quilibet rede temperatus quamlibet acris 
intemperiem : Hinc naturas inter & aetates aliis bene vel male eft pro variis 
anni temporibus. 

I V, 

P ERFECTA efi partium folidarum diathefis, ubi conformatione, fitu , 
nexu, ordine, magnitudine, numero, apte conveniunt; fic affabre con- 
ftitutam pro fui indole incolumem fervat aut labefadat liquidum quod cor¬ 
pus jugiter alluit; diverfa etenim eft, & varias vices patitur fanguinis natu¬ 
ra; hujus motus, nifus, concretio, folutio , fecretio multiplex : difcrepanti- 
bus fluida moles conflata partibus, varias facillime fubit alterationes: hujus 
fi principia copia & facultate contemperentur, fanitas viget, fi diffideant, 
plurima circumveniunt incommoda; quantum ad has viciffitudines promo¬ 
vendas valeant quae fefe alternarim excipiunt tempeftates, quis non experitur? 
Vere tumet fanguis, & fe fuo «eftu delpumat, inde febrium cohors, hxmor- 
rhagice, & varia exanthemata erumpunt : Syrio ardente fervet bilis, acrior 
recfditur, inde caufus urit, maligna defaevit febris, ultro vomitur bilis, a 
Catharticis biliofiora purgantur; autumno morborum ferace, viget atra feu 
tenacior bilis, hoc fonte pervicaces melancholici affedus & diuturni morbi 





derivantur : acri hyeme pituita, redundat, quod intcrclufo infenfili 'halitu, 
lympha infpilfetur; inde Catharri, Rhumatici dolores, inflammatoriae fe¬ 
bres , pleuritis, peripneumonia, angina, graflantur : quid fi ad has mutationes 
vidtus error acceflerit, exuperans humor peculiares parit morbos, qui eos 
imprimis invadunt caufarios quorum fimilis temperies ipfius impetui retun¬ 
dendo impar ell : immoderationem aeris facilius feret aetas contraria : p er 
«flatem & ineunte autumno fenes revivifcunt, per hyemem peffime fe 'ha¬ 
bent , & facpe inelu&abili neceflitate folvuntur, exeunte autumno, valet aetas 
florida, ardente Julio fervet; magnae mutationi adverfam in vi&u opponere 
mutationem artis apex efl; hanc fi fapienter infatueris, optimam temperiem 
diu fervabis integram, in vitium flefti pronam intra naturae modum coercebis. 


S AN ITAS ut a morbo maxime diftat, fic curatrici praeftat Medicina 
confervatrix; hujus legum ftudiofus obfervator, felix & fanus Neftoreos 
aget annos; ab ea qui defledlerit, delidta ferius ocius luet: qui parcioribus 
& conquifitis utitur alimentis, corpus modico firmat & puro languine; ube¬ 
riori contra & lutofo emollit, qui luxuriofius pafcitur : ultro tumultuatur t$c 
effervefcit fanguis pravis inquinatus fuccis, & externis rebus, aere potilfi- 
mum ad exardefcendum impellitur; quis neget multo potentius ab anni tempo¬ 
ribus corpora moveri, malignis foli expirationibus, fervidiore aeftu, regidio- 
re frigore , procellis, imbribus inordinatis, Epidaemiaz & contagii plerum¬ 
que feracibus; idcirco per anni curriculum acuti defaeviunt morbi quorum ma¬ 
litia fagacis Medici eo diligentiorem requirunt curam, quod nifi ad ipfius 
providentiam fumma acceflerit celeritas; eam fsepe fxpius praecipiti impetu 
deludant: ut fanitatem aer, cibus & potus fovent, fic crebro morbis anfam 
prsbent; ufus efteduum difparitatem facit : nec frequenter] pledlitur qui 
viftum ex variis aeris viribus metitur; hyeme, minus comedat, at meracius 
bibat; vere, potum & cibos adaugeat fenfimque a tenuioribus ad denfiora 
progrediatur; «liate, ciim corpus potu & alimentis frequentius egeat, bibat 
dilutius, faspius, at minus lingulis vicibus pafcatur; & quas nimium caloris 
asilum compefcunt alimenta feligat: autumnus undique periculis fcatet adeo 
varius e 11 ,hinc diverlum fed cautum pro varia ipfius intemperie vitas genus fequi 
juvat: his praeceptis obtemperare valentibus opportunum, fed & caufarios eo 
fcrupulofius obfervare neceflum elt quod magis patet offenfis ipforum infirmitas, 

jErgd varius Caufariis ,po diverfk tempflate , villus paflcrihendus. 

Proponebat Parifiis JACOBUS - LAURENTIUS MAUROY, 
Pariiinus, in fupremo Senatu Parilienfi Patronus,faluberrimas 
Facultatis Parifienfis Baccalaureus Medicus, A. R. S. H. 1745, 
d fexta ad meridiem. 
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